
 

 

زردي يكي از شايعترين مشكلات و يكي از مهمترين علل 
 %٨٠نوزادان رسيده و  %٦٠بستري نوزادان مي باشد

  .نوزادان نارس دچار زردي مي شوند
  :تقسيم مي شودنوع اصلي زردي به دو

 دارد و قادر به كبد نوزاد مشكل ( زردي مستقيم
  )روبين نيست دفع بيلي

 زردي همراه با شير مادر(غيرمستقيم زردي(  
غير شود زردي  آنچه كه بيشتر در نوزادان ديده مي

 .مستقيم است 

و  زردي در روز اول تولد، مهم و اغلب خطرناك است
اينگونه موارد . معمولاً توسط پزشك تشخيص داده مي شود

  ..بيمارستان دارند معمولاً نياز به بستري در
بخصوص اگر نوزاد  اگر تصور مي كنيد نوزادتان زرد است

بهترين توصيه مراجعه به پزشك متخصص : نارس است
 .است كودكان

 
 .تفسير ميزان زردي بعهده پزشك متخصص كودكان است

  
 در نوزاد رسيده، ميزان بيلي روبين به عدد  اگر

اغلب در  رنزديك شود و يا از آن بيشتر شود، بيما ٢٥
عدم بستري و درمان نوزاد . معرض تعويض خون قرار دارد

  . خطرناك است در اين موارد بسيار
 

  ميلي گرم در دسي ٢٥اگر ميزان بيلي روبين بالاتر از
نشود، منجر به ايجاد بيماري مهلك و  ليتر باشد و درمان

با مرگ و  اين بيماري. خطرناكي بنام كردن ايكتروس مي شود
 به در مير بسيار بالايي همراه است و شيرخواراني كه جان سالم 

اختلالات شنوائي و بيماري حركتي در اندام ها مي  مي برند دچار
  .آينده فرد مي شود شود كه باعث ناتواني جدي در زندگي

  
  كدام نوزادان در معرض خطر بالاتري براي زردي قرار دارند؟

 
 يا A داشته باشد ولي نوزاد گروه خون O گروه خون اگر مادر◄

B داشته باشد.  
بخصوص . مثبت داشته باشد Rh منفي و نوزاد Rh اگر مادر◄

زايمان دريافت نكرده  رگام حين حاملگي و بعد از اگر مادر آمپول
 .باشد و به ويژه در زايمان هاي دوم به بعد

 فرزندان قبلي زردي در سابقه◄

 در روزهاي اول زندگيعدم دريافت كافي شير مادر ◄

 )هفته ٣٧سن حاملگي كمتر از (نارس  نوزادان◄

  گرم ٢٥٠٠نوزادان با وزن تولد كمتر از ◄  
 نوزادان متولد شده از مادران مبتلا به ديابت ◄  

  فاوويسم نوزاد مبتلا به◄  

  :فتوتراپي
  .بايد با نظر پزشك انجام شود) فتوتراپي(نوردرماني 

  .است درماني يا فتوتراپي بهترين درمان زردي، نور
 
پوشاندن چشمها و ناحيه تناسلي نوزاددر هنگام فتوتراپي  ■

  .است ضروري

جهت فتوتراپي از لامپ هاي مخصوص با طول موج  ■
  .شود مشخص استفاده مي

معمولاً فتوتراپي هنگام شيردهي و تعويض پوشك  ■ 
  .شود نوزاد قطع مي

اسهال و  بگاهي سب. فتوتراپي عوارض خيلي كمي دارد ■
در مواردي نيز بثورات پوستي گذرا . مي شود كم آبي نوزاد

  .گردد روي بدن نوزاد ظاهر مي
فتوتراپي در منز ل با استفاده از لامپ هاي مخصوص  ■

ها ارائه مي شود، در پاره اي اوقات  كه توسط شركت
  توصيه مي شود

نوزادان نارس، وزن  اپي در منزل، دريادمان باشد فتوتر
روز اول زندگي، زردي ٥- ٤گرم، زردي در٢٥٠٠كمتر از 
ميلي گرم در دسي ليتر و ١٥بيلي روبين بالاتر از با مقادير

  .شود زردي هاي مستقيم توصيه نمي
، مگر  شودنمي  استفاده از لامپهاي مهتابي در منزل توصيه
  :باشيمآنكه نكات زير را در نظر داشته 

  .زردي نوزاد شديد نباشد*
  .نوزاد عفونت نداشته باشد*
امكان معاينه نوزاد حداقل روزي يك بار توسط پزشك *

  .وجود داشته باشد
  ).ماه او كم نباشد(نوزاد نارس نباشد *
لامپ استفاده شود و لامپ ها هم  ٦تا  ٤حداقل از *
  .ساعت كار نكرده باشند ٥٠٠بيشتر از *
سانتي متر  ٤٥تا  ٣٠بدن نوزاد حداقل  فاصله لامپ از*

  باشد
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  خود مراقبتي در
  

  زردي درنوزادان

  
  

 
 

ਠতی భما਩ی اධශرز   دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دمات ঳ھدا
८ت و భمان ণ඼ෙ७تان    ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا
صادق   ජمام ࣻࡁࡶ  )ع(঻࣓مارণتان ا

 

پوشيدن لباس زرد، سبب تشديد زردي نمي شود ولي 
 

تغذيه هرچه 
مكرر با شير مادر 
هيچ محدوده زماني و مقداري براي مصرف شيرمادر 
شيردهي مداوم، سبب افزاش دفع مدفوع و نيز 

درصدنوزادان بعد از ترخيص،مجددا به علت 
 ٤٨تا

 .نمايند

 نوزادان با زردي شديد بايستي از نظر شنوائي بررسي

 بعضي از والدين تصور مي كند اگر نوزاد در روز اول و

در . نمي شود
از روز سوم تولد به بعد 
روزهاي سوم تا 

بعد از تولد، جهت كنترل زردي نزد پزشك متخصص  پنجم
  كودكان مراجعه نمايند

گاه اين تصور غلط وجود دارد كه براي درمان زردي بايد  ■
اين امر بسيار خطرناك است و انجام . شيرمادر را قطع كرد

حتما با پزشك . خودسرانه آن به هيچ وجه توصيه نمي شود
  .مشورت نماييد

 
  
  
  
  
  
 
 

  شناسنامه پملفت آموزشي
  درنوزادان يزرددر يخود مراقبت  موضوع

  ارتقا سلامتواحد   تهيه كننده
  بابا مراديآقاي دكتر   علميه تأييدكنند

  مدير گروه اطفال  سمت
  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري
 ١٧٠داخلي  -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

  ارتقا سلامتواحد   تهيه كننده
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 :نكته ها

پوشيدن لباس زرد، سبب تشديد زردي نمي شود ولي ■
 .ميزان زردي شود ممكن است سبب اشتباه در برآورد

تغذيه هرچه  بهترين راه پيشكيري از زردي نوزادي،■
مكرر با شير مادر  و توصيه به شيردهيزودتر با شيرمادر

هيچ محدوده زماني و مقداري براي مصرف شيرمادر  ..است
شيردهي مداوم، سبب افزاش دفع مدفوع و نيز . وجود ندارد

  شود افزايش دفع زردي مي
درصدنوزادان بعد از ترخيص،مجددا به علت ٢٠تا١٠حدود■

تا ٢٤لذا توصيه ميشود نوزادان.ميشوند زردي بستري
نمايند عهساعت بعد از ترخيص به متخصص كودكان مراج

نوزادان با زردي شديد بايستي از نظر شنوائي بررسي
  .شوند

بعضي از والدين تصور مي كند اگر نوزاد در روز اول و■
نمي شود) ايكتر(دوم زرد نباشد، ديگر دچار زردي 

از روز سوم تولد به بعد  صورتي كه بيشتر موارد زردي ها،
روزهاي سوم تا لذا بايستي نوزادان، در . شود ايجاد مي

۴ 


